
13.078 - Špagety s hovädzím mäsom, syrom a tomato prontom
Kategória: Pokrmy z mletého mäsa a polomäsité pokrmy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Hovädzie zadné k. ú. kg 4 4 5 5 6 6 7 7

Olej kg 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1 1,3 1,3

Syr tvrdý kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Špagety kg 5 5 6 6 7 7 8 8

Tomato pronto kg 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5

Cibuľa kg 0,7 0,6 0,9 0,77 1 0,85 1,2 1

Soľ kg 0,15 0,15 0,2 0,2 0,25 0,25 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 190 230 280 320

190 230 280 320

 Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme  Špagety  uvaríme v osolenej vode, prepláchneme, pomastíme olejom a nahrejeme. Na oleji speníme očistenú, pokrájanú cibuľu, pridáme 

 nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s  nahrubo  pomleté  mäso,  opražíme,  podlejeme  vodou  a  dusíme  do  mäkka. Pridáme tomato pronto a povaríme. Podávame špagety s 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie
Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

378 1584 19,55 0,00 14,5 41,1 117,1 1,50 0,7 1,80

493 2061 24,82 0,00 19,0 56,1 170,0 1,90 0,9 2,20

591 2473 30,08 0,00 23,5 66,9 222,6 2,30 1,0 2,50

691 2890 35,34 0,00 28,0 74,4 275,4 2,60 1,1 2,90


