13.078 - Spagety s hovadzim misom, syrom a tomato prontom

Kategéria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hovédzie zadné k. U. kg 4 4 5 5 6 6 7 7
Olej kg 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1 1,3 1,3
Syr tvrdy kg 1 11 15/ 15 2 2| 25| 25
Spagety kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Tomato pronto kg 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5
Cibufla kg 0,7 0,6 0,9| 0,77 1] 0,85 1,2 1
Sol kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 190 230 280 320

Hmotnost’ spolu: 190 230 280 320

Technologicky postup:
Spagety uvarime v osolenej vode, preplachneme, pomastime olejom a nahrejeme. Na oleji spenime oéistent, pokrajant cibulu, pridame

nahrubo pomleté méaso, oprazime, podlejeme vodou a dusime do mékka. Priddame tomato pronto a povarime. Podavame Spagety s
masom, posypané postrihanym syrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 378| 1584 | 19,55| 0,00 14,5| 41,1 | 1171 1,50 0,7| 1,80
B:l 493 | 2061 | 24,82| 0,00| 19,0| 56,1| 170,0 1,90 09| 220
C:y 591| 2473 | 30,08| 0,00| 2355| 66,9| 222,6 2,30 1,0 2,50
D:] 691| 2890 | 3534 | 0,00| 28,0| 744 | 2754 2,60 1,1 2,90




